
Presentazione

In questo corso si affronterà il tema epilessia in riferimento al percorso 
d’inclusione scolastico e sociale, favorendo un approccio incentrato sulla 
persona. 

Obiettivo è il rafforzamento dell’autonomia, autostima ed autosufficienza per 
la persona con epilessia e, per gli operatori, deansificazione ed incremento  
della capacità di andare oltre le crisi.

Il corso è tenuto da:

qdottor Giovanni Battista Pesce - AICE

q professor Duccio Maria Cordelli – AOSP s. Orsola
U.O. Neuropsichiatria Infantile – Gozzadini

Contatti:

3928492058 - assaice@gmail.com - www.aice-epilessia.it
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q Epilessia – Persona con epilessia

“Tutti i cittadini hanno pari dignità sociale e sono eguali davanti alla legge, 
senza distinzione di sesso, di razza, di lingua, di religione, di opinioni politiche, di 
condizioni personali e sociali. È compito della Repubblica rimuovere gli 
ostacoli di ordine economico e sociale, che, limitando di fatto la libertà e 
l’eguaglianza dei cittadini, impediscono il pieno sviluppo della persona 
umana e l’effettiva partecipazione di tutti i lavoratori all’organizzazione 
politica, economica e sociale del Paese.”

Persona con epilessia

Epilettico ?
Paziente? 
Paziente epilettico?
… Diversamente epilettico?

La Costituzione della Repubblica Italiana - Art. 3

Perché ridurre
oltre 300mila Italiani
ad un aggettivo
patologico
o di sofferenza?
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q Epilessia – una patologia sociale

Su 60.720.683 cittadini italiani, 
l’incidenza dell’articolato quadro di condizioni 
patologiche racchiuse nel termine epilessia
si aggira
tra lo 0,8% e lo 0,5%.
Italia 0,8% = 485.700 0,5% = 303.600

L' epilessia e’ riconosciuta come "malattia sociale"
con D.M. n° 249/65.

…invero…

CLANDESTINI ! 

Regione E-R 0,8% = 35.000 0,5% = 22.000
Bologna 0,8% = 8.000 0,5% = 5.000
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q Epilessia – la definizione

L’epilessia è una malattia cerebrale definita da una delle seguenti condizioni:
1. Almeno due crisi non provocate (o riflesse) separate da > 24 ore.
2. Una crisi non provocata (o riflessa) e una probabilità di ulteriori crisi simile al rischio generale di 
recidiva (almeno 60%) dopo due crisi non provocate, nei successivi 10 anni. 
3. Diagnosi di una sindrome epilettica 
L’epilessia è considerata risolta nei soggetti che avevano una sindrome epilettica età-dipendente, ma che 
hanno poi superato il limite di età applicabile o in quelli che sono rimasti liberi da crisi per almeno 10 anni, 
in assenza di terapia antiepilettica negli ultimi 5 anni. 

CRISI NON PROVOCATA = Crisi che si manifesta 
in assenza di fattori precipitanti; può occorrere anche 
in presenza di danno non recente del SNC

CRISI PROVOCATA = crisi che si manifesta 
in stretta associazione temporale con un danno acuto 
sistemico, metabolico o tossico del SNC

Patologia neurologica.
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q Epilessia – Persona con epilessia

La corteccia cerebrale ha aree
Motorie, Sensoriali e Associative:
Pensiero (A), Movimento esperto
(A), Movimento (M), Parola (M),
Gusto (S), Tatto (S), Tatto (A),
Riconoscimento visivo (A),
Visione (S), Suono (S), Suono (A)
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q Epilessia – Persona con epilessia
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q Epilessie

La classificazione delle epilessie è in evoluzione!
Vengono ordinate per:
Sintomatologia (elementi caratteristici) in:
§ Generalizzate (subito bilaterali)
§ Parziali (inizio laterale, possibile la secondaria
generalizzazione)
Eziopatogenesi (causa della nascita della malattia)
in:
§ Idiopatiche (indipendenti da lesioni cerebrali)
§ Sintomatiche (dipendente da lesione cerebrale,
diffusa o locale, evolutiva o fissa)
§ Criptogenetiche (causa non è evidente)
F Epilessie e Sindromi epilettiche focali
Idiopatiche, età-correlate:
§ Epilessia benigna dell’infanzia a parossismi rolandici;
§ Epilessia idiopatica dell’infanzia con parossismi occipitali;
§ Epilessia primaria della lettura;
Sintomatiche e/o criptogenetiche:
§ Questa categoria comprende sindromi varie in funzione
della localizzazione ed eziologia; se quest’ultima resta
ignota si dice “epilessia parziale criptogenetica”.
F Epilessie e Sindromi epilettiche generalizzate
Idiopatiche, età-correlate, in ordine cronologico:
§ Convulsioni famigliari neonatali benigne;
§ Convulsioni neonatali benigne;
§ Epilessia mioclonica benigna dell’infanzia;
§ Epilessia-assenze dell’infanzia;
§ Epilessia-assenze dell’adolescenza;
§ Epilessia mioclonica giovanile;
§ Epilessia con crisi di Grande Male al risveglio;
§ Epilessia con crisi precipitate da modalità specifiche;
(altre epilessie possono essere classificate come generalizzate 
idiopatiche
senza far parte di queste sindromi)

Criptogenetiche e/o sintomatiche in particolare con:
§ Spasmi infantili (sindrome West);
§ Sindrome di Lennox-Gastaut;
§ Epilessia con crisi mioclono-astatiche;
§ Epilessia con assense miocloniche;
Sintomatiche
§ Senza eziologia specifica:
Y Encefalopatia mioclonica precoce;
Y Encefalopatia infantile precoce con suppressionbursts
(Sd di Ohtahara);
Y Altre;
§ Sindromi specifiche:
Y Numerose eziologie metaboliche o degenerative
possono essere incluse in questa categoria;
F Epilessie il cui carattere focale o generalizzato non è
determinato
Con associazione di crisi generalizzate e parziali, in 
particolare
con:
§ Epilessia mioclonica grave;
§ Epilessia con punte-onde continue durante il sonno 
lento;
§ Epilessia con afasia acquisita (sindrome Landau-
Kleffner);
Senza caratteri generalizzati o focali certi
F Sindromi speciali
Crisi occasionali legate ad una situazione epilettogena
transitoria:
§ Convulsioni febbrili;
§ Crisi precipitante unicamente da un fattore tossico o 
metabolico
(alcool, stress, dipendenza da farmaci, ipo/iper
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q Persone con epilessie

q Circa il 5% Guariti - Assenza di crisi in assenza di terapia.

q Circa il 55% In remissione - Assenza di crisi con assunzione di terapia.

q Circa il 40% In farmacoresistenza – Crisi con assunzione di terapia.
Le terapie farmacologiche sedano le crisi ma non curano le cause che le generano.

Oltre quella farmacologica è possibile, in alcuni casi, la terapia chirurgica. Ci sono anche cure 
palliative quali la stimolazione del nervo vago, la dieta chetogenica, i cannabinoidi, ecc. che 
possono migliorare la condizione riducendo il numero delle crisi ed il suo impatto.

Persone
con
epilessia
=
Epilessie
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

Le terapie che bloccano le crisi sono insostituibili, nel senso che due farmaci, pur 
con lo stesso principio attivo, possono risultare, anche in relazione agli eppienti, 
l’uno efficace e l’altro no. Se possibile è opportuno, non solo per il contenimento 
della spesa ma anche per la rintracciabilità, iniziare da farmaco generico.

A causa dell’importazione 
parallela e del ritiro di 
farmaci a brevetto scaduto 
ci si può trovare di fronte 
all’irreperibilità dei farmaci.

Per una maggior garanzia 
ed a fronte della cronicità 
del bisogno, la distribuzione 
diretta o per conto dei 
farmaci, oltre a ciò 
determinerebbe un 
risparmio tra il 50 ed il 33% 
della spesa del SSN.
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q Bambina/o – Famiglia – Comunità

Con la certificazione di epilessia si 
determinano le limitazioni previste dalle 
norme. La comunicazione della diagnosi è 
un momento molto delicato che può 
determinare, nel bene o nel male, il percorso 
successivo.

La presa in cura deve essere sia sanitaria sia sociale,
non limitarsi alla diagnosi e terapia ma anche assistenza

Con la certificazione della diagnosi 
invalidante si può accedere alle 
agevolazioni inclusive. L’alunno con 
epilessia, può necessitare di soli aspetti 
assistenziali e/o anche di aspetti cognitivi 
relazionali, correlati alla specifica epilessia 
e/o i possibili  effetti collaterali delle terapie.
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q Bambina/o – Famiglia – Comunità

Famiglia, il medico curante e la Direzione 
scolastica devono valutare, caso per caso,  
il grado di sostegno assistenziale e/o 
educativo per il singolo alunno con epilessia 
ed il livello d’informazione e coinvolgimento 
degli operatori e comunità scolastica

La certificazione ai fini inclusivi della già diagnosticata epilessia può far 
accedere alle risorse assistenziali ed educative necessarie al caso.

A fronte di necessità di sostegno educativo, come per tutti gli altri alunni, 
sarà fondamentale definire un Piano Educativo Personalizzato che 
favorisca, sia nel lavoro di classe come pure, nel caso, di piccolo 
gruppo, il massimo grado di autonomia, autosufficienza ed autostima.

A fronte delle possibili criticità è opportuno ricercare soluzioni specifiche 
che, senza penalizzare il singolo, favoriscano tutta la comunità.
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

A seconda dell’area cerebrale 
interessata dalla scarica avremo
crisi diverse. Potremo:
•perdere o non perdere il contatto
con l’ambiente;

•percepire suoni, odori, immagini, 
sapori, ecc.;

•irrigidire, ruotare o scuotere parti o
tutto il corpo;

•compiere atti involontari o 
bloccarci.

Per la gestione delle crisi è bene 
concordare le procedure, anche 
informative e di post crisi,  con la 
Famiglia. Nel caso le crisi non 
s’interrompano 
spontaneamente dopo 3 minuti 
d’orologio, chiamare il 118 ed 
avvertire la famiglia
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

La classificazione delle crisi è in 
perenne evoluzione in coerenza 
con lo sviluppo delle conoscenze 
scientifiche.

Qui si riporta un elenco al solo 
scopo di ricordare la pluralità 
delle possibili manifestazioni.

Versi - Rotazione degli occhi e del capo da un lato.
Motorie focali Movimento semplice quale: sollevamento lento, involontario di un arto o scosse muscolari limitate ad una parte del corpo.
Afasiche o fonatorie Interruzione nel parlare o nel comprendere le parole o emissione di vocalizzo.
Sensitive Formicolio localizzato.
Visive Comparsa d’immagini, macchie, luminose e/o colorate, relativamente semplici.
Uditive Percezione di suoni semplici o complessi.
Olfattive. Comparsa improvvisa di un odore, in genere sgradevole.
Vertiginose. Vertigine accessuale.
Autonomiche. Nausea, salivazione, rossore al volto, sensazionedi vuoto allo stomaco o che sale da questo.
Cognitive. Sensazione d‘estraneità verso l’ambiente, ricordo intenso ed improvviso.
Affettive Sensazione improvvisa e forte di paura
Psico-sensoriali Illusioni sensoriali, oggetti che cambiano dimensioni o si distorgono – allucinazioni, percezione d’immagini o parole confuse.

Crisi parziali semplici - Attivazione involontaria di una funzione 
cerebrale, senza perdita di contatto con l’ambiente.

Assenze semplici 5-15 secondi di brusca perdita di contatto.
Assenze con lievi fenomeni motori - Assenze accompagnate da piccole scosse delle palpebre o da lieve modifica della posizione del capo.
Assenze complesse - Perdita non brusca di contatto accompagnata da lievi fenomeni motori.

Crisi parziali complesse - Con compromissione parziale o 
totale del contatto con l’ambiente e che possono seguire a 
un esordio semplice sopra descritto.
Senza automatismi Blocco, sensazione di confusione o perdita di contatto con l’ambiente.
Con automatismi Perso il contatto con l’ambiente prosegue l’attività in corso in modo automatico e disordinato.
Altri segni motori Perdita del contatto con l’ambiente seguita da semplici movimenti quali rotazione degli occhi,irrigidimento di un arto, brusca 
caduta a terra.

Esistono anche crisi, occasionali, febbrili o pseudocrisi, che non sono epilettiche.

Crisi generalizzate convulsive 
Toniche Contrazione di tutti i muscoli, difetto di ossigenazione, cianosi.
Cloni - Contrazione intermittente di tutti i muscoli.
Miocloni - Scosse muscolari brevi, bilaterali simmetriche o asimmetriche.
Atoniche/ acinetiche Repentina flessione del capo in avanti o caduta improvvisa a causa di brusca perdita di tono muscolare.
Spasmi infantili Grappoli di brevi contrazioni toniche intervallati da pochi secondi.

Crisi generalizzate non convulsive
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

ASSENZE

Lascia evolvere liberamente la crisi.

Le ASSENZE compaiono e scompaiono 
improvvisamente.
Per 5-15 secondi, ho lo sguardo fisso e perdo la 
reattività.

Tali disturbi possono determinare comunque la 
perdita di concentrazione in particolare a scuola.
Non vanno sottovalutati, anche se meno apparenti 
e clandestinizzabili

Mantieni la calma, non agitarti, ricordati che, anche nei casi in cui 
mi “agito”molto, non sento dolore. Esclusi gli incidenti o i pericoli 
incombenti, i problemi maggiori me li riserva l’accoglienza che mi 
aspetta alla ripresa del contatto con l’ambiente!
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

CRISI PARZIALI 

Lascia evolvere liberamente la crisi.

Nella parte opposta all’emisfero coinvolto, il mio 
corpo è smosso da clonie su metà volto e/o del
corrispondente braccio. 

Posso ruotare la testa e tendere rigido il braccio 
dallo stesso lato; avere
disturbi ai sensi, alle viscere o altro. La crisi può 
generalizzare.

Mantieni la calma, non agitarti, ricordati che, anche nei casi in cui 
mi “agito”molto, non sento dolore. Esclusi gli incidenti o i pericoli 
incombenti, i problemi maggiori me li riserva l’accoglienza che mi 
aspetta alla ripresa del contatto con l’ambiente!
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

AUTOMATISMI 

Lascia evolvere liberamente la crisi.

Con gli AUTOMATISMI posso continuare, con un contatto alterato, 
l’attività che stavo compiendo. Posso schioccare la bocca, ridere 
o cercare di spogliarmi. 

Potendo anche parlare, posso essere frainteso e rischio di passare 
per ubriaco o altro. 

Non cercate di bloccarmi, potrei reagire istintualmente.

Se vado verso un pericolo, con voce e modi delicati, da dietro le 
spalle indirizzami verso un luogo o posizione sicura. 

Mantieni la calma, non agitarti, ricordati che, anche nei casi in cui 
mi “agito”molto, non sento dolore. Esclusi gli incidenti o i pericoli 
incombenti, i problemi maggiori me li riserva l’accoglienza che mi 
aspetta alla ripresa del contatto con l’ambiente!
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q Epilessia – Diritto alla Salute e all’Educazione

Deansificare l’evento e risolverlo con modalità solidali che portino 
alla crescita civica della comunità interessata.

Ricordarsi di alcuni punti aiuta :

• In specie per le crisi più «drammatiche»… la persona che le vive non 
percepisce dolore… mentre chi assiste empaticamente ritiene di sì.

• Nel caso della somministrazione dei farmaci per interrompere le crisi il 
somministratore non ha alcuna responsabilità per eventuali pur improbabili 
effetti collaterali, tali responsabilità rimangono in capo al medico 
prescrittore.

• In caso di necessità, oltre il 118,  è utile avere il recapito di parenti.

• Rendere consapevoli ed attivi chi assiste le crisi oltre l’aiuto sviluppa spirito 
solidale e di comunità 
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q Diritto alla Salute e all’Educazione

Somministrazione non specialistica dei farmaci in orario scolastico 

ordinaria e/o al bisogno
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q Diritto alla Salute e all’Educazione

Somministrazione non specialistica dei farmaci in orario scolastico 

ordinaria e/o al bisogno
Alcune persone possono manifestare crisi acute convulsive prolungate che, per interromperle, 
necessitano della somministrazione, non specialistica, di un farmaco.

Mentre sino al 2012 era disponibile solo farmaco a somministrazione rettale 
diazepam/(Stesolid/Micronoam)/Micropam, ora ne abbiamo uno a somministrazione oromucosale 
midazolam/Buccolam.

Entrambi efficaci ed in alternativa anche rispetto a specifiche condizioni della persona che li necessita, 
si pensi, alternativamente, in presenza, es., di diarrea o vomito.
L’uno certamente più invasivo ed intrusivo, l’altro più socialmente accettato

Entrambi i farmaci vengono prescritti con preciso piano terapeutico ove è specificato il dosaggio e il 
momento ed il modo per somministrarlo. Il farmaco viene dato in confezione predosata.

Entrambi, per la somministrazione non necessitano di figura sanitaria e quindi, eventuali responsabilità 
per imprevisti conseguenti la somministrazione, non ricadono sul somministratore ma sul prescrittore.
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q Diritto alla Salute e all’Educazione

Somministrazione non specialistica dei farmaci in orario scolastico 

ordinaria e/o al bisogno
Alcune persone possono manifestare crisi acute convulsive prolungate che, per interromperle, 
necessitano della somministrazione, non specialistica, di un farmaco.

Mentre sino al 2012 era disponibile solo farmaco a somministrazione rettale 
diazepam/(Stesolid/Micronoam)/Micropam, ora ne abbiamo uno a somministrazione oromucosale 
midazolam/Buccolam.
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q Diritto alla Salute e all’Educazione

Somministrazione non specialistica dei farmaci in orario scolastico 

ordinaria e/o al bisogno
Mentre la somministrazione del diazepam rettale necessita la rimozione dei vestiti quella oromucosale 
è più rapida e più diretta. Va fatta tra guancia e gengiva secondo le prescrizioni del medico, o tutta 
la dose in un lato o metà in ognuno dei due lati della bocca. Anche per questa va predisposto 
anche l’aspetto socioale. Una somministrazione possibile anche in presenza di trisma (bocca serrata)

Meglio inclinare il volto della 
persona sul lato in cui si 
somministra per facilitare la 
dispensazione del farmaco sulla 
parete della guancia ed evitare 
che possa essere ingerito.

Non è prevista una seconda 
somministrazione nel caso non 
abbia fatto effetto la prima.

L’ambulanza può comunque 
essere allertata e comunque 
deve essere chiamata ove la crisi 
non s’interrompa in pochi minuti.
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q Diritto alla Salute e all’Educazione

Somministrazione non specialistica dei farmaci in orario scolastico 

ordinaria e/o al bisogno
Se la somministrazione oro-mucosale rimuove molte criticità, è bene riflettere e convenire sull’impatto 
emotivo che la crisi genera, oltre sulla persona che la subisce, su chi somministra il farmaco come 
pure chi assiste la crisi. Non limitatamente all’evento ma al suo superamento e possibile ripresentarsi.
In ogni caso, aiuta sapere che, pur al massimo della convulsione la persona non percepisce dolore, 
ciò deve aiutarci a deansificare chi assiste facilitando e stimolando positivamente  l’intervento.

Per ogni persona, va sempre 
valutato, tra famiglia e scuola:
1.Il grado d’informazione da dare 
alla comunità scolastica
2.Il percorso informativo e 
formativo dell’incaricato alla 
somministrazione del farmaco
3.Il percorso informativo e 
formativo della classe/scuola 
comprensivo di azioni 
deansificanti per gli astanti la crisi
4.Quali attori ed azioni relative 
debbano attivarsi al manifestarsi 
dell’occasione. 
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q Dati ISTAT – Numero casi di emergenza – A. S. 2013-14 – Reg. E-R

Scuola primaria
• Casi emergenza 70
• Chiamate  118 27
• per diabete 2 7,4%
• per epilessia 13 48,1%
• per asma 8 29,6%
• trasferiti in H 7

Scuola secondaria I° grado
•Casi emergenza 63
•Chiamate  118 32
•per  diabete 2 6,3%
•per  epilessia 13 40,6%
•per asma 10 31,3%
•trasferiti in H 8

LINEE INDIRIZZO PER DEFINIZIONE INTESE PROVINCIALI – Reg. E-R

AS 2008/2009 
2.087
certificazioni
77
correlate a 
diagnosi ed
ordine di 
scuola. 
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Il consolidamento delle Raccomandazioni Ministeriali è un processo di 
deansificazione delle criticità e loro trasformazione in prassi solidaristiche per la 
crescita di tutta la comunità scolastica. INOLTRE i nuovi farmaci e loro 
modalità di somministrazione facilitano tale processo di crescita civica.

Epilessia, buone prassi … quando una criticità 
diviene crescita civica e solidale per tutti.

q Adoperiamoci a che anche chi necessita somministrazione 
professionale possa, con altro atto, avere adeguata inclusione.
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q Epilessia – il termine

[17]« Gli rispose uno della folla: “Maestro, ho portato da te mio figlio, posseduto da 
uno spirito muto.[18] Quando lo afferra, lo getta al suolo ed egli schiuma, digrigna i 
denti e si irrigidisce. Ho detto ai tuoi discepoli di scacciarlo, ma non ci sono 
riusciti”.[19] Egli allora in risposta, disse loro: “O generazione incredula! Fino a 
quando starò con voi? Fino a quando dovrò sopportarvi? Portatelo da me”.[20] E 
glielo portarono. Alla vista di Gesù lo spirito scosse con convulsioni il ragazzo ed 
egli, caduto a terra, si rotolava spumando.[21] Gesù interrogò il padre: “Da 
quanto tempo gli accade questo?”. Ed egli rispose: “Dall’infanzia;[22] anzi, spesso 
lo ha buttato persino nel fuoco e nell’acqua per ucciderlo. Ma se tu puoi 
qualcosa, abbi pietà di noi e aiutaci”.[23] Gesù gli disse: “Se tu puoi! Tutto è 
possibile per chi crede”.[24] Il padre del fanciullo rispose ad alta voce: “Credo, 
aiutami nella mia incredulità”.[25] Allora Gesù, vedendo accorrere la folla, 
minacciò lo spirito immondo dicendo: “Spirito muto e sordo, io te l’ordino, esci da 
lui e non vi rientrare più”.[26] E gridando e scuotendolo fortemente, se ne uscì. E il 
fanciullo diventò come morto, sicché molti dicevano: “È morto”.[27] Ma Gesù, 
presolo per mano, lo sollevò ed egli si alzò in piedi.[28] Entrò poi in una casa e i 
discepoli gli chiesero in privato: “Perché noi non abbiamo potuto scacciarlo?”.[29] 
Ed egli disse loro: “Questa specie di demoni non si può scacciare in alcun modo, 
se non con la preghiera .” »

Da questo passo prenderà spunto 
il dipinto la “trasfigurazione”
realizzato nei primi anni del 
cinquecento da Raffaello . 

Tra i riferimenti nel Vangelo secondo 
Matteo, cap.17, versetti 14-18 e  
secondo Luca, cap8, versetti38-42, 
quello più descrittivo è quello secondo 
Marco, cap. 9, versetti 17- 29:
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q Epilessia – il termine

“LA DIVINA COMMEDIA”,
INFERNO, CANTO XXIV, 112-118

“E qual è quel che cade, e non sa como
per forza di demon ch’a terra il tira,
o d’altra oppilazion che lega l’omo,
quando si leva, chè intorno si mira
tutto smarrito della grande angoscia
ch’elli ha sofferta, e guardando sospira,
tal era il peccator levato poscia”.
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q Epilessia – il termine

Studiò la fisionomia di 410 persone con epilessia e vi 
trovò in 1/4 dei casi la convivenza dei caratteri 
degenerativi attribuiti ai delinquenti. 

Da queste convinzioni deriva la teoria che gli accessi 
degli affetti da epilessia sarebbero paragonabili a 
quelli dei pazzi morali. Il determinismo positivistico lo 
portò ad errate conclusioni. Nessi sulla morfologia dei 
volti determinati dai farmaci venivano fraintesi.

Il suo lavoro è stato fortemente influenzato dalla 
fisiognomica, dal darwinismo sociale e frenologia.

Marco Ezechia Lombroso, 
cambiò nome in Cesare
(Verona, 6/11/ 1835 – Torino, 19/10 1909), 
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Epilessia – il termine

14 febbraio
san Valentino:

Accendi il cuore per l’epilessia

perdere la testa…
Il "perdere la testa" accomuna gli 
innamorati, con l'auspicio sia per 
tutta la vita, e, nei brevissimi 
intervalli di crisi, le persone affette 
da epilessia, con auspicio di 
guarigione e/o controllo 
terapeutico. 

Entrambi, da secoli, si rivolgono 
quale loro protettore a san 
Valentino, vescovo di Terni, 
martirizzato a Roma per 
decollazione nel 273. 

Il febbraio (15), legato dai Greci, 
Italici e Romani a festeggiamenti 
per la purificazione dei campi e 
alla fecondità, fu (14), con la 
cristianizzazione di riti ritenuti 
licenziosi, a lui dedicato 
accumunando innamorati e 
persone con epilessia ad invocare 
la sua protezione.

San… Valentino, Giovanni Battista, Donato ecc…

1° lunedì di febbraio
Giornata Nazionale
per l’epilessia

Ultimo sabato di ottobre
Non perdere la Zucca,
Dona alla ricerca sull’epilessia
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q Epilessia – Persona con epilessia

Se coniugare una patologia con un crimine, è discriminante…

24 11 2006 il Presidente della Regione Emilia-Romagna Vasco Errani riceve un abbraccio da 
una ragazza con epilessia quale segno d’accoglienza a fronte delle farneticazioni, 
avanzate alla trasmissione Porta a Porta sul caso Cogne, ove si sosteneva che durante una 
crisi epilettica fosse possibile compiere un orrendo crimine.
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q Epilessia – Persona con epilessia

Il volerci rapportare ai vari
Napoleone, Alessandro Magno, 
Giulio Cesare, Leonardo da Vinci, 
Francesco Petrarca, Giacomo 
Leopardi, Pio IX, Fëdor Dowstoevskij, 
Niccolò Paganini, Vincent wan 
Gogh, George Ghershwin …

… non rafforza la dignità personale 
degli oltre 300 mila Italiani con 
epilessia, né ne rimuove le fonti di 
discriminazione.

… coniugarci al genio è parimenti discriminante:
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q Epilessie – la discriminazione si abbatte rimuovendone le cause

Appendice II all’Art. 320 del Decreto del
Presidente della Repubblica 16/12/92, n. 495 “Regolamento di esecuzione e di attuazione del nuovo codice 
della strada” (G.U. 28/12/92, n. 303 S.O.)

“La concessione di patente delle sole categorie A e B agli epilettici è 
consentita a soggetti che non presentino crisi comiziali da almeno due 
anni, indipendentemente dall’effettuazione di terapie antiepilettiche di
mantenimento e controllo. Tale condizione dovrà essere verificata dalla 
commissione medica locale sulla base di certificazione, di data non 
anteriore a trenta giorni, redatta dal medico di fiducia o da uno specialista
appartenente alle strutture pubbliche. La validità della patente non può 
essere superiore a due anni. Per la conferma e la revisione valgono le 
stesse modalità. La patente di guida delle categorie C, D, E non deve 
essere rilasciata né con fermata ai candidati o conducenti in atto affetti o 
che abbiano sofferto in passato di epilessia.”

AICE ha ottenuto il riconoscimento dei casi di guarigione grazie a numerosi 
ricorsi al TAR e suo inserimento nel DLgs n. 59 del 18 aprile 2011 a 10 anni di 
assenza di crisi in assenza di terapia. Ci si adopera a che lo sia in sola 
certificazione del medico specialista in evidenza scientifica.
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q Epilessia e sport, ad ogni persona la sua soluzione !!!
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