
CORSA CONTRO LA FAME 

Lunedì 17 febbraio le classi I A, I B, I C e I E hanno 

incontrato una rappresentante dello staff di “Azione 

contro la fame” che ha illustrato loro il progetto didattico 

internazionale “Corsa contro la fame”.  

 

L’incaricata ha guidato i ragazzi in una riflessione 

sulle cause e conseguenze della fame nel mondo 

analizzando tematiche come guerre nell’attualità, 

siccità,  inquinamento,  cambiamenti  climatici  e 

povertà,  con  particolare  riferimento  alla 

Repubblica Democratica del Congo. 

 

I ragazzi hanno potuto misurare la circonferenza della 

parte  superiore  del  braccio  (misurazione  MUAC), 

utilizzando  l’apposito  braccialetto  e  confrontarla  con 

quella dei bambini malnutriti. 

Ad  ogni  studente  è  stato  consegnato  un  passaporto 

solidale,  un  libretto  con  cui  avranno  il  compito  di 

sensibilizzare  le  persone  intorno  a  loro,  cercando  le 

proprie mini‐sponsorizzazioni per la corsa. Le persone 

sensibilizzate potranno  fare piccole promesse di donazione per ogni giro 

che lo studente si impegnerà a percorrere. 

L’obiettivo è quello di aiutare i bambini malnutriti attraverso la raccolta di 

fondi  per  l’acquisto  di  cibi 

terapeutici pronti all’uso (RUTF), 

alimenti in pasta a base di burro 

di  arachidi  e  biscotti  dall’alto 

valore  nutritivo  arricchiti  con  proteine  e  sostanze 

energetiche. 

 

 

 


