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OGGETTO: CORONA-VIRUS Regole da osservare e misure preventive

A seguito della riapertura degli uffici si danno di seguito alcune regole da osservare

Tutti sono tenuti ad adottare comportamenti preventivi a tutela della propria e altrui salute. Si propone di
aderire all’invito e alle raccomandazioni fatte dal Ministero della Salute che raccomanda le seguenti misure
preventive:

] Lavarsi frequentemente le mani

. Porre attenzione all’igiene delle superfici

. Evitare i contatti stretti e protratti con persone con sintomi influenzali

. Adottare ogni ulteriore misura di prevenzione dettata dal datore di lavoro Rispetto a queste

raccomandazioni che non possono che essere di tipo generale, é necessario dare delle

indicazioni specifiche:
1) “Adottare ogni ulteriore misura di prevenzione dettata dal datore di lavoro”. Tutto il personale deve
adottare un comportamento responsabile e deve quindi assolutamente astenersi di recarsi al lavoro o
abbandonarlo in caso si presentino i sintomi pitt comuni che sono febbre, tosse secca, mal di gola, difficolta
respiratorie, il Ministero della Sanita ci informa che il virus possa causare sia una lieve forma simil
influenzale che una forma piu grave di malattia. Chiunque dovesse notare tali sintomi su se stesso o su propri
colleghi e tenuto ad avvisare i propri responsabili ed ad abbandonare il posto di lavoro. Nessuno é autorizzato
ad adottare comportamenti diversi da quanto riportato, non esistono deroghe, priorita o emergenze lavorative
di altro genere.
2) “Evitare i contatti stretti e protratti con persone con sintomi influenzali”
E’ chiaro ed evidente che se ci trovassimo di fronte a tali situazione sul lavoro deve essere evitato il contatto,
invitata la persona malata ad indossare una mascherina facciale ad uso sanitari, invitarla a lasciare il posto di
lavoro se in condizioni e dotata di proprio mezzo, nel caso sia venuta al lavoro con mezzi pubblici, chiamare i
famigliari o il numero verde del Ministero della salute 1500.
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Come misure preventive, inerenti il rischio da trasmissione, vista la tipologia di attivita lavorativa che
esegue il personale si suggerisce di:

o Evitare, anche tra conoscenti, colleghi e personale esterno atteggiamenti che inducano a
contatti fisici dalla semplice stretta di mano fino ad abbracciarsi
o Evitare riunioni di lunga durata (superiori ad un’ora) quando non strettamente necessario e in

ambienti adeguati al numero di persone. Utilizzare ed incentivare quando possibile I'uso di
conference call o altri mezzi che riducano gli spostamenti e gli assembramenti di pit persone.

. Prima di recarsi in mensa sia per consumare pasti che bevande, lavarsi le mani come indicato
di seguito.
o Se sono necessari contatti con il pubblico (clienti, fornitori, visitatori) oltre alle

raccomandazioni di cui sopra si consiglia, ove possibile di stare a debita distanza dagli
interlocutori, (invitarli ad accomodarsi nelle zone dedicate all’ospitalita e se non assolutamente
necessario non farli entrare nelle zone di lavoro).

o Sospendere per il momento 1’erogazione di bevande in tazze ceramiche o di vetro e privilegiare
bicchieri monouso, sospendere momentaneamente 1’erogazione di alimenti non confezionati.

3) “Lavarsi frequentemente le mani”

L’indicazione piu autorevole é quella dell’Istituto Superiore di Sanita che dice espressamente “Il lavaggio
e la disinfezione delle mani sono la chiave per prevenire 1’infezione. Bisogna lavarsi le mani spesso ed
accuratamente con acqua e sapone per almeno 20 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, é
possibile utilizzare anche un disinfettante per mani con almeno il 60%di alcol. Il virus entra nel corpo
attraverso gli occhi, il naso e la bocca, quindi evita di toccarli con le mani non lavate.”

Suggerisco di acquistare dei distributori automatici di prodotti disinfettanti che DEVONO essere
classificati come presidi medico chirurgici e non come cosmetici. Nei cosmetici non é indicata la
percentuale di alcol (non vanno bene Amuchina gel aloe- Cien Gel igienizzante mani e “Quand’e gel
igienizzante”, vanno bene invece, perché sono presidi medico chirurgici e indicano il quantitativo di
alcol che contengono ad esempio “Septman gel antisettico pronto all’uso” o Amuchina gel xgerm”.

4) “Porre attenzione all’igiene delle superfici”

Premesso che gli ambienti di lavoro sono oggetto di pulizia quotidiana ci si attiene alle indicazioni fornite
dall’Istituto Superiore di Sanita ed in particolare:

. Per la pulizia e la disinfezione quotidiana delle superfici di lavoro utilizzare prodotti
contenenti alcol (etanolo) al 75%
o Per la pulizia e la disinfezione dei bagni e dei pavimenti utilizzare prodotti a base di cloro all’1%

Nel periodo di “emergenza” fare una pulizia delle sale destinate alla consumazione dei pasti dette “mense”
o similari per due volte al giorno, di cui una prima della pausa pranzo.

Per ulteriori misure di prevenzione si sentira il parere del medico competente.

Si acquisteranno termometri laser da utilizzare senza contatto verso dipendenti o clienti che
acconsentano, dotazione di guanti monouso ed eventuali mascherine (FF P2 o FF P3) per il personale a
particolare contatto con il pubblico.

IN GENERE: Vanno limitati il piu possibile gli incontri fisici utilizzando in sostituzione strumenti
telefonici o informatici.

E’ importante che tutti coloro che hanno segni riferibili a sindrome influenzale, febbre, raffreddore,
congiuntivite, rimangano al proprio domicilio e contattino telefonicamente il proprio medico. L'assenza va
giustificata con il normale certificato di malattia del proprio medico di base.

Va intensificata I’azione di pulizia e di areazione dei luoghi di lavoro, con particolare riferimento agli
uffici.

Ingresso in azienda per tutti i dipendenti: obbligatorio lavarsi le mani accuratamente per almeno 30
secondi prima di accedere al posto di lavoro; in alternativa usare disinfettanti se messi a disposizione.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Ines Cavicchioli
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