
REGOLE
1. ASCOLTIAMOCI! Apriamo i microfoni solo quando è il nostro 

turno, rispettiamo il turno di parola degli altri e restiamo 
concentrati sull’attività in corso

2. GUARDIAMOCI IN FACCIA: teniamo le telecamere attive 
durante tutto l’incontro

3. RISPETTIAMO LA NOSTRA PRIVACY: colleghiamoci da un 
luogo tranquillo e che ci permetta di partecipare attivamente 
senza imbarazzi (Possiamo anche usare le cuffie). Sentiamoci 
liberi di condividere solo ciò che vogliamo, non facciamo nomi 
di altre persone, non registriamo o divulghiamo i contenuti 
dell’incontro

4. DIAMO RISPETTO PER AVERE RISPETTO: accettiamo le 
opinioni degli altri, non giudichiamo ne prendiamo in giro

5. NON ESISTONO DOMANDE SBAGLIATE: possiamo chiedere 
qualsiasi cosa purchè sia espressa in maniera adeguata


